VYHODNOCENI AKTIVIT KLUBU SENIORU ZA ROK 2012

LEDEN 2012

V prvnim tydnu nového roku jsme se sesli ve sloZeni - zastupct oddilu MOP Veverky a zastupcd z OU
St&panov, kde bylo hlavnim bodem feseni nasi klubovny. Po vzajemné dohodé jsme dospéli k zavéru,
Ze nam byla nabidnuta mistnost ve druhém poschodi, ktera bude slouzit pouze pro potfeby naSich
seniord a Kreativnimu krouzku vytvarné vychovy. Timto mnohokrat dékujeme pracovnikiim Gdrzby OU
za zkulturnéni této klubovny véetné vymalovani a jinych drobnych dprav. V klubovné se citime
opravdu skvéle, je tu pfijemné prostfedi uspofadané dle nasich predstav, které neustale zvelebujeme.

V tomto mésici jsme zacali i s tviréi ¢innosti vyroby kraslic a krasnych vytvor( spojenych s
velikonocemi, které kazdorocné vystavujeme na naSi velikonoéni vystavce. V této praci jsme
pokracovali i v mésici Unoru a bfeznu. Tato tvUréi prace nas zaujala a ani jsme nevédéli jak jsme
Sikovné seniorky.

V tomto mésici za¢alo o.s. Pratelé vodnich ploch a tokd v Benétkdch pofadat pravidelné setkavani v
restauraci Na Hutich u “Caju o paté” , kterych jsme se se zajmem Udastfiovali a hlavné jsme si
pfipoméli naSe mlada léta, bylo to opravdu pékné pobaveni nejen v oblasti tance, ale i zabavy. .

S velkym zaujetim jsme si oblibili sportovni vyziti v Bowlingu. Sesli jsme se v Q-baru u sokolovny a s
nasazenim jsme hrdli tuto zajimavou hru. Mame mezi sebou ur¢ité vyjimeéné nadané sportovce, ktefi
trhali rekordy. | ti co povzbuzovali se vlastné této hry Gc¢astnili.

UNOR 2012

22.2. jsme se poprve sesli v naSi nové klubovné. Pfed timto slavnostnim zahajenim provozu této
klubovny jsme uspofadali v Uzkém kruhu tymu seniorek a seniorll, ktefi se postarali o Uklid a
dokonc&ovaci tGpravu nasi nové klubovny. Pro ostatni ¢leny KS to byl den pfekvapeni a opravdu vSichni
co jsem se tu sesli byli velmi mile pfekvapeni v jakém pékném prostfedi se budeme schazet.

Na jednu stfedu v Unoru byli pozvani zastupci CK Paprsek, ktefi nas pfijeli seznamit s nabidkou
ukazek letovisek v Chorvatsku. Samozfejmé nechybéla ani prezentace fotek z téchto krdsnych mist
Chorvatska.

TaktéZ v tomto mésici mezi nds zavital p. Mgr. M. Martinovsky, ktery nam po pravni strance vysvetlil
pro nas velmi dulezité téma o dédictvi, které je v naSem véku tématem aktualnim

. Byli zodpovézeny i dotazy samotnych seniort a byla jim ze strany p. Mgr. Martinovského nabidnuta i
pfipadna pomoc daného tématu.

BREZEN 2012

Oslava mezinarodniho dne Zen byla planovana jiz pfedem na 7.3. V tento den jsme se seSli v Arealu



chovatell, abychom tento svatek fadné oslavili. Sami jsme si pfipravili velmi dobré a chutné
obc&erstveni napf. chlebicky, sladkosti, oblozené talifky a dobré piti a pani predsedkyné Miluska
Schneewaissova nam vSem popfala k tomuto svatku. Samoziejmé se to neobeSlo bez hudby,
abychom si mohli zatangit, takZze naSe pozvani pfijal p. Kutéj. Seniorky od naSich muzi seniort dostali
upominkovy darecek a kyti¢ku. Velmi se ndm tato akce libila a hlavné vydafila.

Dale jsme v tomto mésici pfivitali na zakladé naSeho pozvani a zajmu straZznici Obecniho Ufadu p.
Ladu Sejakovou, ktera si pro nas pfipravila pfednasku na téma — Problematika pachani trestné
¢innosti na seniorech. Pfednaska byla pro nas velmi pou¢na a zajimava a samozfejmé nam pani Lada
odborné zodpovédéla vSechny dotazy seniord. Byli jsme sezndmeni se vSemi moznymi nastrahami,
na které si musime davat velmi pozor. Obecnimu Gfadu patfi podékovani za tuto moznost danych
informaci pro nas dualeZitych.

A konecné je tfeba se pochlubit pravidelnou “Velikonoéni vystavkou”, kterou kazdoro¢né poradame. O
vyzdobu v prostoru mistnosti v Arealu chovatell se predstavila nejen velikono¢ni dila z naSi ¢innosti
klubu seniort, ale i dalSich vytvarnych vyrobk(i z Matefské 3koly v Libosi, Moravské Huzové, MS
Sidlisté, zaka ZS a jinych soukromych osob a Spolku femesel rugnich, které se mohly pochlubit jejich
soukromou tvorbou nejen velikono¢ni dél, ale i v oblasti jiné vytvarné €innosti napf. vyrobkd z pedigu,
vySivané ubrusy, batikovani textilii, aj. Sikovné véci. Bylo co k prohlizeni a o samotné chvale svédci
spousta krasnych podékovani v nasi seniorské kronice. Dékujem vSem dodate¢né za vzajemnou
spolupraci pfi organizovani této vystavky a budeme se tésit i roce 2013 na dalSi vystavku. Na tuto
tradicni prohlidku jezdi i jiné seniorské kluby a hosté z okolnich obci a mést.

DUBEN 2012

V poloviné tohoto mésice jsme pfivitali p.Pytlicka z Klubu seniori ze Senice na Hané, ktery ndm pfijel
popovidat o svém osobnim pobytu mésta Londyna, kterou ndm doplfioval fotografiemi formou
promitani a jesté videozdznamy. Slo o vyznamnou produkci jak historie, zajimavych staveb,
architektury a samozfejmeé i jeho osobnich zazitk(. Na chvili jsme se vlastné pfesunuli do jiné zemé s
jinymi zazitky, zvyklostmi a jinym zplsobem Zivota.

Samozrejmé k naSim kazdoro¢nim aktivitAm patfi pro nas, ale i hosty hlavné z okolnich seniorskych
klubl  jiz tradiéni pofadani “Kloboukového balu”. Samozfejmé tomuto krasnému odpoledni
pfedchazelo mnoho organizac¢nich zalezitosti, které jsme se vSemi silami zvladli na vybornou. K této
zabavé patfi jiz tradiéné vyhodnoceni o nejkrasnéjsi klobouk a nesmi chybét ani bohata tombola, na
které se podileli i mnozi sponzofi z naSi obce za coZz velmi dékujeme. Samozfejmé nechybél ani
doprovodny kulturni program. PFijel mezi nas zazpivat a zatancit tane¢ni soubor “Poménke”, jejich
vystoupeni bylo GZzasné a soucasti souboru byly i velmi malé déti v krojich coz bylo nejkrasnéjsi. Déle
se nam predvedla devitiletd Adélka, ktera obdrzela stfibrnou medaili v mistrovstvi Evropy v Zanru
tane¢nim, ktera se nam predvedla s kreaci mistra Chaplina. Ale i my seniofi jsme si pfipravili
vystoupeni a to formou zpévu a vSem pfitomnym jsme zazpivali nasi seniorskou hymnu. Jen je Skoda,
Ze tohoto balu se zuc¢astriuje malo mistnich ob¢an, ale i pfesto tc¢ast byla hojna.



KVETEN 2012

Ihned druhého kvétnového dne jsme si podle planu zajeli do jaderné elektrarny v Dukovanech a vodni
elektrarny DaleSice. Ale jeSté nez jsme dorazili do téchto elektraren, tak jsme se zastavili ve mésté
Tfebic¢i a pan privodce s nami zaSel do obce Mohelno, kde jsme vidéli nadhernou Narodni pfirodni
rezervaci Mohelenskd hadcova step, kde se nach&zi nespocetné mnoZstvi drobnych Zivogichl ve
volné pfirodé, tfeba tisice druhd mravenct, pavouku aj. vzacnych drobnych Zivocichd. Popojeli jsme
do zminéné elektrarny v Dukovanech. Samotné sezndmeni jaderné elektrarny nam bylo pfedvedeno
formou videozaznama. kde jsme virtualné prosli jednotlivymi Useky celé honosné stavby. Prosli jsme
jednotlivé Gseky a byli jsme seznameni s celkovou historii stavby. Vylet se vSem libil a zase jsme
poznali malinkou ¢ast nasi republiky.

Na zakladé pozvani prijeli za nami do Stépanova dva Kluby seniord a to ze Skrbené a z Jivové a této
navstévy jsme vyuzili ke sportovnimu zapoleni v Bowlingu. Nepfijeli jen hraci, ale i kolegové, ktefi
pfijeli fandit. V Q-baru vladla GZasna sportovni nalada a obéma klublim se tato akce zrovna jako nam
velmi libila. Vibec neslo o umisténi, ale o G¢ast a skvélou atmosféru.

KS SKRBEN KS STEPANOV KS JIVOVA

A protoze bowling patfi mezi naSe velmi oblibené aktivity, tak jsme si hned za tfi dny zopakovali
zapoleni dvou druzstev, ale tentokrat v LiboSi. Ti co nehrali, tak si posedéli na terase této restaurace a
pfi dobrém obcerstveni jsme si spole¢né vSichni popovidali.

CERVEN 2012

Od Obecniho Gfadu naSi obce obdrZel nas Klub seniorli pozvani na tfidenni z4jezd do polského
Stépanova, se kterym ma OU uzavfenou vzajemnou partnerskou smlouvu. Spolu s nami jeli i déti ze
Z&kladni Skoly a to pévecky soubor, ktery se jel prezantovat svymi pisniCkami. Byli to UZasné tfi dny
piné péknych akci v&etné prohlidky mésta. V téchto dnech se v tomto polském Stépanové konaly
hodové slavnosti. Byli jsme pFitomni i fotbalového utkani, kde jsme fandili nasim zastupctiim OU.
Atmosféra byla mezinarodné veseld a mame na co vzpominat. Byli jsme velmi pfekvapeni
pohostinnosti naSich polskych partnera.

Taktéz jsme si v tomto mésici pfisli smlsnout na dobrych makrelach, které pro nas pfipravili kolegové
z naSeho klubu. Byla to opravdova zdrava pochoutka, které méalokdo odolal.

Spole¢né jsme se vSichni vydali na Svaty Kopecek, kde kromé& shlédnuti nadherné ZOO jsme méli
moznost se zastavit pfed svatokopeckymi krdmky, kde ndm jeden z majiteld této krdmkarské boudky



p. Jan Rehak popovidal o historii tohoto kramkarského cechu. Bylo to velmi zajimavé a mnozi znat
slySeli o této historii poprve. V téchto krdmcich Zili i vyznamné osobnosti jako napf. Prof.gragik, malif
Karel Svolinsky, obchodnik Josef Andr a Oldfich Letfus, hud. skladatel a virtuos. Je znamo, ze na Sv.
Kopec¢ku Zil i basnik Jifi Wolker a samoziejmé jsme si nenechali ujit prohlidku tohoto domku.
Samozifejmé jsme nemohli taktéZ opomenout prohlidku krdsné Svatokopecké baziliky. | kdyz jsme byli
mirné unaveni, ale plni krasnych zazitkd a historickych informaci.

FOTO PRED ZOO SV.KOPECEK POVIDANI O HISTORII KRAMK U NA POVIDANI O HISTORII BAZILIKY
SVATEM KOPE CKU NA SVATEM KOPE €KU

CERVENEC a SRPEN 2012

v,

V téchto prazdninovych dnech jsme vyuZivali stfedy k ponékud volné&jSim aktivitam jako bylo
posezeni u makrel, posezeni v klubovné. Za hezkého pocasi jsme si na kolech vyjeli do Starnova do
vyhlaSené cukrarny, kde jsme posedéli a dali si néco dobrého zejména vynikajici zmrzlinu. V srpnu
jsem si zajeli do Litovle do pivovaru na exkurzi. Cely vyrobni proces je fizen pocitacové, prohlidka
vyroby piva byla velmi zajimava a shlédli jsme cely provoz vyroby dobrého moku. Potom jsme v jejich
restauraci i poobédvali a popili dobré pivecko.

Opét nasledoval vylet na kolech do LiboSe, kde jsme si zahrali Bowling, pobavili se samozfejmé se to
neobeslo bez dobrého jidla a popiti.

Neéktefi seniofi se UCastnili na zkladé pozvani hodovych slavnosti v Jivové. Atmosféra na této akci
byla vyborna, zatancili jsme si, pobavili se a hlavné jsme si vzajemné vyménili nazory na ¢innosti jejich

v

i naSeho Klubu seniorl. Vime jiZz dnes, Ze si tyto hody nenechame ujit ani v pfistim roce.

ZARI 2012

V tomto mésici jsme na zékladé pozvani zavitali do Skrbené, kde se konaly jiz v pofadi 2. Olympijské
hry. Sportovni vyZiti v této sportovni &innosti bylo rozmanité. Slo o b&h pies prekazky, maraton, hod
granatem, slalom s mickem, hazeni mi¢kem na plechovky aj. zajimavé sporty. | my seniofi z naSeho
Stépanovského klubu jsme se pfihlasili do nékterych disciplin a pfivezli jsme si dvé bronzové medaile.
Vzhledem, Ze jsme netrénovali, tak to byl pro nas Gspéch. Klubu senior(i ve Skrbeni patfi podékovani
za velmi kvalitni organizaci této akce.



Dale jsme si zajeli na Klasterni Hradisko do Olomouce, kde jsme méli dohodnutou prohlidku celého
objektu, kde jsme byli seznameni s celkovou historii této architektonické stavby.

RIJEN 2012

Prvni den v mésici fijnu je pro nas seniory dnem k oslavé Mezinarodniho dne senior(. Proto jsme si
tento den uzili v naSi krdsné klubovné, kde jsme pfivitali i starostu nasi obce p. Jifiho Béhala.
Samoziejmé jako vzdy nechybélo dobré pohosténi. V tento den jsme si zavzpominali na nase
spoluob&any nasi obce a pobavili se.

Ze Stépanova jsme vyuZili vlakového spojeni s prestupen do mésta Bruntdlu. V tomto mésté jsme
navstivili zamek. Prosli jsme vSechny prostory tohoto skvostného prekrasného zamku. Historie byla
velmi zajimava a vSichni nasi G€astnici z fad seniorl se shodli na tom, Ze je to jeden z nejkrasnéjSich
zamku v nasi republice. Samozifejmé, Ze na zpate¢ni cesté na vlakové nadrazi jsme si prohlédli i
mésto Brutnal a pokracovali jsme z tohoto krasného dne ku domovu.

V tomto meésici nam predsedkyné naSeho Klubu seniord sjednala pfednasku na téma Historie
Kartaga, o kterém nam popovidal nas kolega senior Pepa Hradecky, ktery do této ¢asti zemé zavital
na dovolenou. Slo o velmi zajimavé poznatky této historie a také jsme si vyslechli o krasnych zéaZitcich
u mofe v Tunisu a hlavné o mentalité a Zivoté obyvatelstva této zemé. Tento odborny vyklad byl
doplnén i krdsnymi fotografiemi, které ndm vyklad i znazornily.

LISTOPAD 2012

Byli jsme pozvani do Klubu seniordl do Dolan. Toto vzadjemné setkani bylo velmi pfijemné, byli jsme
velmi pfijemnné pfivitani a nechybélo ani dobré pohosténi, které seniorky pro nas pfipravily. Prosté
domaci cukrovi to nemélo chybu. PFivital nas pfedseda KS, ktery ndm popovidal o ¢innych aktivitach
tohoto klubu a naSe predsedkyné p. MiluSe Schneewaissova taktéz pozdravila dolanské seniory a
opétovala seznameni s nasi aktivni ¢innosti. Bylo to velmi pfijemné posezeni a ur¢ité mame velky
zavazek k tomuto KS. PredbéZzné jsme se dohodli, Ze tuto navstévu dolanskym seniordm oplatime
formou pozvani do naSeho Klubu seniroru a to asi v obdobi léta, kdy mohou k nam zavitat i na kolech.

PROSINEC 2012

MUZIKAL NA LED E — POPELKA V OSTRAV E

Prvni sobotu v mésici prosinci jsme si zajeli do CEZ arény do Ostravy, kde bylo nasim cilem
shlédnout kouzelny muzikal na ledé — POPELKA. Opravdu jsme vidéli néco neobvyklého a krasného.
Velmi zajimavou scenérii doplnénou nasvicenim ledové plochy rliznymi efekty a barvami doplnili i
ucinkujici na ledové ploSe tedy krasobruslafi a znami herci jako byl M. Dejdar, S. Laurinova, H.
KFizkov4, D. Gondik. Pfivezli jsme si domu UZasny zaZitek.

Dne 5.12. v den MikulaSe jsme si pozvali déti z Matefské Skoly Sidlisté, abychom to spole¢né oslavili.
Samozrejmé nechybél ani Mikulas, ktery rozdal détem darecky, které jsme pro né pfipravili a taktéz si



mohli déti pochutnat na dobrém obcerstveni. Déti nam za to zazpivaly krdsné vanocni pisni¢ky. Byli
jsme vSichni moc spokojeni.

A priblizil se konec roku 2012 a jako kazdy rok jej zakonéujeme “Rozlu¢kovym vecirkem”. Na tento
vedirek prijal pozvani i starosta nasi obce pan J. B&hal a tajemnik OU ve Sté&panové p. Ing J. PFidal.
Pripravili jsme pohosténi, které vSem velmi chutnalo. K pobaveni ndm zahral pan Kutéj a samoziejmé
nechybéla ani naSe tradi¢ni tombola, kterou jsme si naloZili pod vanocni stromecek. Zabava se
vydafila a starosta obce i tajemnik OU spolu s nasi pfedsedkyni Miluskou Schneewaissovou nam
poprali hezké a pFijemné proziti vanoc¢nich svatk a do nového roku mnoho moc zdravi. Tohle setkani
patfi kazdy rok k nasim oblibenym aktivitdm, takZe za rok o této dobé se zase sejdeme.

Mimo vySe uvedené aktivity se schazime v nasi krasné klubovné, kde u pfilezitosti narozenin
jednotlivych seniorl a seniorek si vZdy nezapomeneme popfat a posedét u dobrého pohosténi. Jsou
to krasné prozitky. Velmi radi chodime navitévovat koncerty pofadané OU nadi obce a p. Kovafikova
je jiz dlouholetou navstévnici, nebot pravidelné je v roli posluchacky, ale méa tu ve své aktivté i roli
pokladni.

Ale Zivot neni jen o tom krasném, tak mi také dovolte pfipomenout, Ze v tomto roce 2012 nas koncem
roku opustila seniorka p. LibuSka Svobodova , na kterou budeme s Uctou vSichni vzpominat.

Do celkového vyhodnoceni tohoto kalendarniho roku taktéZz nesmime zapomenout, Zze do naSeho
Klubu seniort ve Stépanové se prihlasili v roce 2012 tfi novi seniofi, coZ je velmi pfijemna zprava, a to
jmenovité:
p. Rudolf LEMAN, p. Miluse GRULICHOVA, p.V &ra HANDLOVA

Takze mili ob €éané nasi obce, m éli jste moznost si p Fe€ist prehled aktivit, které jsme v roce
2012 zorganizovali a 0 éastnovali se jich. Samoz Fejmé, Ze v této rozsahlé ¢€innosti budeme
pokra €ovat i nadale, takze je na vas, zda chcete s nami s dilet v naSem Klubu senior G tyhle
Uzasné chvilky, které jsou povzbuzenim do Zzivota a v seniorském v éku se mate moznost

seznamovat s r Giznymi novinkami o kterych jste t Feba jeSt & nikdy neslySeli. Budeme moc radi,
kdyz vas bude co nejvice a do naSeho klubu vstoupit  e..

Chtéli bychom i zarove i podékovat za podporu z Obecniho U Fadu ve form & finan éni pomoci,
kterA nam prav & umoZnuje tyto akce po Fadat. Bez této pomoci bychom nem éli tyto naSe
€innosti v tak hojném po  ¢tu.

Predsedkyn é organiza €ni sloZzky Klubu senior G p¥i Obecnim G fadé ve Stépanov é
MiluSe Schneewaissova

Zapsala: Martinovska M.



